Nach Abschluss des 12-wéchigen Pilates-Training als Reha-
MaBnahme auf Grund eines Bandscheibenvorfall und zwei
Bandscheibenvorwéibungen, plus Knieproblemen und
Schulterschmerzen links, nun noch einige Fragen an Diane.

26.-05.04

Datum:

Wie haben sich deine korperlichen Beschwerden oder Einschrinkungen seit
Abschluss der Pilates-RehabilitationsmaRnahmen verbessert?
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Inwiefern hat dir das Pilates-Training dabei geholfen, deine Genesung zu
unterstiitzen und deine Beweglichkeit oder Kraft zu verbessern?
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Welche spezifischen Ubungen oder Techniken aus dem Pilates haben dir am
meisten geholfen, deine Rehabilitation voranzutreiben?
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Hast du das Gefiihl, dass die erlernten Pilates-Ubungen auch langfristig dazu
beitragen kdnnen, deine Gesundheit und Fitness aufrechtzuerhalten?
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Wie war die Betreuung und Unterstiitzung durch den Trainer wihrend der
RehabilitationsmaBnahmen und wie hast du diese empfunden?
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Haben sich deine Erwartungen an die Pilates-RehabilitationsmaBnahmen erfiillt
oder gab es sogar unerwartete positive Effekte, die Sie iiberrascht haben?
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Wie planst du, das Erlernte aus den Pilates-RehabilitationsmaRnahmen in
deinen Alltag zu integrieren, um weiterhin von den positiven Effekten zu
profitieren?
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Wiirdest du anderen Patienten mit dhnlichen gesundheitlichen

Herausforderungen empfehlen, Pilates als Teil ihrer RehabilitationsmafRnahmen
in Betracht zu ziehen? Warum?

Aoy T O Fonedt gt fcl
Qi e \/(oromamw / Saumnpvou, Soudol
O(W\ A WJ(WJ N

Gab es wihrend der Pilates-Rehabilitationsmafnahmen Momente oder
Erfahrungen, die besonders herausragend fiir dich waren und die du gerne
teilen méchten?
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Gibt es noch etwas, das du liber deine Erfahrungen mit Pilates als Teil deiner
RehabilitationsmaBnahmen hinzufiigen méchtest?
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